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L’ info à la loupe

Te sentir concerné D’abord, comprendre

Avoir les bons réflexes d’hygiène

Les enfants résistent très bien  
au Covid-19. Mais ils peuvent 
transmettre le virus à des  
personnes fragiles ou âgées.  
Pour les protéger, tu dois donc 
être très attentif à ton hygiène.

Le Covid-19 voyage dans les 
gouttelettes projetées dans l’air 
quand on tousse ou éternue.  
Il peut ainsi se déposer n’importe 
où. Si tu touches un objet infecté  
et que tu portes ensuite ta main  
au visage, tu te contamines.

Lave-toi les mains 
toutes les heures  
avec du savon ou utilise  
un gel hydroalcoolique,  
car le virus ne survit pas  
à un bon lavage.

Utilise des mouchoirs 
jetables et ne les laisse 
pas traîner. Car le virus 
circule aussi dans  
la morve.

Tousse ou éternue 
à l’intérieur de ton 
coude pour éviter 
de postillonner.

Texte : Catherine Ganet.

Et toi,  
tu peux faire 

quoi ? 
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